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“Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”
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Hamd, kalplere huzuru, goniillere siikineti, kulluga
anlam katan ibadeti liitfeden Allah’a % mahsustur. Salat ve
selam, ibadetin hayati nasil dirilttigini en giizel sekilde
ogreten, namazi goziiniin nuru kilan, Rabbine en yakin olmay1
secdede bulan Peygamber Efendimiz’e % iline ve ashabina
olsun.

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Insanoglu, yaratilis itibariyle huzur, siikfinet ve
dinginlik arayan bir varhktir. Zamanimiz diinyasinda ne
kadar i1mkana sahip olursa olsun, kalbinde bir bosluk,
gonliinde bir daralma varsa gercek mutlulugu bulamaz.
Modern hayatin kosusturmasi, siirekli degisen glindemler,
ruhu daraltan sosyal baskilar ve zihni yoran mesgaleler i¢cinde
insan, daha ¢ok kalbi bir limana, daha ¢cok ruhani bir nefese
ihtiyac duyar hale gelmistir. Iste bu noktada ibadet, sadece bir
yukimlillik degil; insan ruhuna nefes, kalbine huzur
veren ilahi bir nimettir.

Kur’an-1 Kerim, huzurun kaynagini agik bir sekilde
ortaya koyar:

S Gales 1S3, Y1

“Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.”’

YRa‘d, 13/28.



Bu ayet, insanin ruhsal yapisimi en veciz sekilde ifade
etmektedir. Burada gegen Cpalst kelimesi, yalnizca gecici bir
rahatlamay1r  degil; kalbin  derinliklerinde  koklesen,
sarsilmaz bir huzuru ifade eder. Yani ayet bize sunu
sOylemektedir: Gercek huzur, dis diinyada degil; insanin
Rabbine yonelisinde, O’nu anisinda ve O’nunla kurdugu
manevi bagdadir. Namaz, kulun Rabbine yOnelisidir; zikir,
kalbin uyanisidir; Kur’an tilaveti ruhu besleyen gidadir.

Bugiin insan, dis diinyada aradigi huzuru bulamamasinin
sebebini ¢cogu zaman maddi eksikliklerde arasa da esas
ihtiya¢ kalbin Allah’a baglanmasidir. Fakat modern hayat,
insanin bu hakikati gormesini zorlastiran sayisiz mesgale
ve dikkat dagiticiyla doludur. Giiniimiiz Miisliimanlari,
hizin kutsandigl, tiikketim cilginhg@imi hayatinin merkezine
yerlestirdigi, basarilarinin olciitlerinin tamamen diinyahik
dlciilerle belirlendigi bir vasat hayat yasamaktadir. Insan,
huzuru Kkariyerde, maddi kazancta, sosyal cevrede,
ekranlarin sundugu yapay mutluluklarda ariyoruz.

Bugiiniin Miisliiman profiline baktigimizda, ibadetin ¢ok
defa hayatin merkezinde degil, hayatin miisait
zamanlarinda yapilan bir faaliyet haline doniistiiriildiigiinii
goriiyoruz. Bugiiniin Miisliimanin savrulmasi namaz igin
vakit ayiramayan ama sosyal medya icin saatler ayiran;
tesbihat icin dakikasina kiyamayan ama giindelik telaslarda
saatlerini tiiketen; Kur’an okumaya agir bir gorev gibi
bakan ama dijital igerikleri biiylik bir istahla takip eden bir
savrulmadir.



[ste asil mesele tam da burada ortaya ¢ikiyor: ibadet,
Miislimanin goziunde degersizlesmis degildir; aksine
Miisliiman, deger algis1 bozuldugu i¢in ibadetin kiymetini
fark edemez hale gelmistir. Bugiin herhangi birimize sorulsa
herkes “Elbette ibadetler degerlidir” der. Fakat mesele,
ibadetin degerli olduguna inanmakla bitmiyor; onu degerli
yasaylp yasamadigimizla devam ediyor. Degerlerimiz yer
degistirdigi i¢in, kalbimizin oncelik siralamasi diinya lehine
kaydig1 icin; Allah’a yakinlastiran ameller, farkinda
olmadan hayatin arka siralarina itilmis durumda.

Bunun en agik 6rnegini giinliik telaglarimizda goriiyoruz.
Yolculukta bir mola verildiginde bile, “Hadi su namaz iki
dakikada kilayim da aradan ¢iksin” diyoruz. Sanki namaz,
hayat yiikiimiiziin arasmna sikismis bir gorev; sanki huzura
acilan kap1 degil de bir ayagimizdaki bir pranga, sirtimizda bir
angarya... Halbuki namaz, 1ki dakikada “aradan
cikarilacak” bir emir degildir. Ibadet aceleye gelince insan
huzursuz olur; ciinku acelecilik ibadetin ruhunu orter,
husunun lezzetini yok eder.

Bugiin Mislimanin  sorunu ibadetin  kii¢iilmesi
degil; diinyanin biiyiiyerek ibadetin oOniine gecmesidir.
Diinya deger kazandik¢a, ibadet goriinmez hale geliyor;
ibadet goriinmez hale geldikce de huzur kayboluyor. Oysa
kalbi yeniden Allah’a dondiirmek, hayatin merkezine ibadeti
yerlestirmek demektir. Zira deger verdigimiz sey, bizi
sekillendirir; ibadete deger verenin hayati da bu degerle
nurlanir.



Bir¢cok Miisliiman, namazin ruhu besleyen yoniinii fark
edemedigi icin onu sadece bir sorumluluk yani Allah’in
kuluna yiikledigi miikellefiyet gibi goriyor; dua etmeyi
sadece zor zamanlarda hatirhyor, zikir ve tefekkiir ise
sanki daha dindar insanlarin yapacagi ozel seylermis gibi
algilamiyor. Oysa Kur’an’in ortaya koydugu hakikat cok
aciktir:
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“Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah’r anmakla huzur bulur.” °

Miislimanin  ruhunu ayakta tutan direkler
ibadetlerdir. Zira insan, sadece beden ve maddeden ibaret
degildir; onun asil tasiyict1 unsuru ruhtur. Ruh ise ancak
ibadetle giic bulur, ibadetle istikamet kazamir. Bu gercegi
en veciz bicimde ifade eden hadis-1 serif, Peygamber
Efendimiz’in *# miiminin hayatindaki namazin yerini
anlatirken buyurdugu su sozlerdir: “Namaz dinin diregidir.

Kim onu terk ederse dini yikmus olur.”’

Namaz, giinl toparlayan; orug, nefsi terbiye eden; zekat,
mala bereket ve topluma merhamet tasiyan; zikir ise kalbi diri
tutan birer ilactir. Ibadetin degerini kaybeden Miisliiman,
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aslhinda bu ilaclar1 kullanmay: ihmal ettigi icin hastaligin
arttigim fark edemez hale gelmistir.

Ibadet, yalmizca belli zamanlarda yapilan birka¢ dini
ritiielin ad1 degildir. Islim’in ortaya koydugu ibadet anlayisi,
kulun hayatinin tamamen Allah’a yonelmesini esas alir. Bu
yonelis, namazdan infaka, ahlaktan sosyal iliskilere,
calismaktan adalete kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsar.
Dolayisiyla ibadet; kalbin yoOnelisini, aklin diisiiniisiini,
bedenin eylemini ve insanin tiim davranislarimi i¢ine alan bir
kavramdir. Nitekim alimlerimiz ibadeti, “Allah’in raz
oldugu soz, fiil ve ahlakin tamam” seklinde tarif etmislerdir.
Boyle bakildiginda, miiminin hayatinda Allah’in rizasim
gozettigi her adim, her soz ve her emek bir ibadet degeri
tasir.

Mesela bir Miisliimanin sabah evinden ¢ikarken ailesine
giiler yiiz gostermesi, gocugunun basini oksayip ona giizel bir
s0z sOylemesi bile ibadet ruhunu yansitan bir davramstir.
Clnki bu tutum, Peygamber Efendimiz’in # tavsiye ettigi
merhameti, nezaketi ve aile i¢i muhabbete verilen degeri tasir.

Yine bir esnafin miisterisini aldatmamasi, teraziyi diirtistge

tutmasi, “Allah goriir” bilinciyle hareket etmesi; giinliik bir 1s
degil, Allah’in rizasim gozettigi icin bir ibadettir. Bir
ogrenci, dersine gayretle calisirken niyetine “Rabbimin razi
olacagi bir kul olmak icin 6greniyorum” diisiincesini
yerlestirdiginde, o calisma bile i1badet degerine kavusur.
Ciinkii ibadeti kiymetli kilan, siradan goriinen isleri bile
Allah’a baglayan bu niyettir.



Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’de kullarint1 bu merkeze
cagirirken soyle buyurur:
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“Ey insanlar! Rabbinize ibadet edin...” *

Bu cagri, sadece belli ibadetleri yerine getirme daveti
degil; hayati biitiin yonleriyle Allah’in rizasina gore
sekillendirme davetidir.

[badetin gayesi dogru anlasildiginda, ibadet artik sadece
yerine getirilmesi gereken bir vazife olmaktan cikar;
insanin biitiin benligine yayilmis bir yasam tarzina dontsiir.
Mumin, ¢calisirken de ibadet eder; ailesine iyilik ederken de
toplum icin faydah bir is yaptiginda da. Ciinki bilir ki,
yaptig1 her giizel iste Allah’in rizasim gozettigi siirece,
hayati ibadet degerine biiruniir.

Ibadetler, yalmzca tekrar edilen hareketlerden veya
ezberlenmis sdzlerden ibaret degildir. Ibadetin ruhu, ihlas ve
niyetle sekillenir; sekil ise bu ruhu tasiyan kabuktur.
Miisliiman, Rabbine yonelirken hem zahiri anlamda hem
batini anlamda biitiinliiglinii gozetir. Ciinkii ibadet, kalp ile
bedenin birlikte secde edebilmesidir. Kur’an-1 Kerim, ibadeti
sadece sekle indirgeyen toplumlara isaret ederek mimini
sakindirir. Allah Teala % buyurur ki:
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“Gafillerden olma.”’

Bu ayet, ibadetin ruhunu kaybetme tehlikesine isaret
eden giiclii bir uyanidir. Gaflet, ibadetin disin1 yapip icini
bos birakmaktir. Dil zikrederken kalbin susmasi; beden
riktida iken zihnin baska yerlerde dolasmasidir. Bu yiizden,
ibadetin huzur vermesi icin once kalbin uyamk olmasi
gerekir. Bunun yolu ise ihlastan ge¢cmektedir. Peygamber
Efendimiz ¥ bu hakikati soyle ifade buyurmustur: “Ameller

ancak niyetlere goredir.” °

Bu hadis-1 serif, ibadetlerde sekilden oOnce niyetin
belirleyici oldugunu gosterir. Ayn1 namazi iki Kisi kilar; biri
huzur bulur, digeri hicbir degisiklik hissetmez. Ayn1 zekati
iki Kisi verir; biri kalbinde ferahlik duyar, digeri sadece
lizerinden bir yiikii atms olur. Farki belirleyen, iste bu
niyettir. Niyet ise icinde husuyu barindirir. Husu, ibadet ile
bedenin bulusmasidir. Kur’an, iman edenlerin en temel
ozelligini bu kavramla tanimlar:
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“Miiminler gercekten felaha ermistir;
onlar namazlarinda husu icindedirler.” ’
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Bu ayet acik¢a gosteriyor ki, namaz1 kilmak baska,
namazda husu sahibi olmak bambaskadir. Husu, namazi bir
gorev olmaktan ¢ikarip bir kavusmaya doniistiiriir. Merhum
miifessirlerin ifadesiyle husu; “Kalbin Rabbi karsisinda
erimesi, dunyanin agirhgim iizerinden birakip huzura
dalmasidir.” Peygamber Efendimiz £ husunun kaybolmasimi
tiimmet icin bir tehlike olarak gérmiis ve soyle buyurmustur:
“Bu iimmetten kalkacak ilk sey husudur.”

Husu kaldirildiginda geriye yalnizca bedenin kildigi,
ruhun katilmadigr bir ibadet kahir. Boyle bir ibadet ise
huzur vermez; ciinkii huzur, kalp Allah’in ¥ huzuruna
girdiginde baslar.

Bir an icin diisiinelim... Keske bir imkanimiz olsaydi da
Peygamber Efendimiz’in ¥ sesini bizzat isitebilseydik. Veda
Hacci’nda, o miibarek devesi tizerinde Ummetine hitap
ederken ¢ikan ses kaydedilebilseydi... Ve biz bugiin o sesin
titremesini, uyarilarindaki merhameti, miijde verirken ki
tebessiimii dinleyebilseydik... Kim bilir kalplerimizde neler
degisir, hayatimizda hangi hakikatler yeniden canlanirdi?

Fakat bilmeliyiz ki, mesele isitmekte degil;
mesele kalbin  duymasindadir. Allah Teala kuluna
dilediginde Oyle bir basiret, 0yle bir goniil agiklig1 verir ki; Kisi
okudugu her ayette, duydugu her hadiste, yaptig1 her
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secdede sanki Resiilullah % canlhi canh Kkarsisinda
konusuyormus gibi bir derinlik ve husu hisseder. Yeter ki
kul, samimiyetle yonelmeyi, ihlasla durmayir ve gonliini
arindirmay1 istesin. Zira ihlas, kalbi diri; husu ise ibadeti canli
kilar. Iste bu noktada Rabbimiz bizlere sdyle sesleniyor:
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“Ey iman edenler! Iman edin;
Allah’a ve Resiilii’ne geregi gibi iman edin.”’

Bu ayet, yalnizca “iman ettim” demenin yetmedigini;
imanin siirekli yenilenmesi, tazelenmesi ve derinlesmesi
gerektigini bildiriyor. Cilinkii kalp, imanim diri tuttugu
siirece ibadet lezzet kazamir; ibadet lezzet kazandiginda da
huzur kendiliginden kalbe yerlesir.

Allah’im! Bizleri, kalplerimizi ibadetle
huzur bulan, senin yakinliginla giiclenen, senin
rahmetinde siikGinet bulan kullarindan eyle!
Allah’im! Bizler1 amellerinde  samimi,
niyetlerinde  temiz,  kalplerinde  1hlash
miiminlerden eyle!

® Nisd, 4/136.



